
Наименование учебной дисциплины: 
«Техника публичных выступлений»  

 
Код и наименование 
специальности 

6-05-0321-03   Социальные коммуникации 

Курс обучения 2 
Семестр обучения 3 
Количество 
аудиторных часов: 

36 

Лекции 
Семинарские занятия  
Практические занятия 
Лабораторные занятия 

18 
18 
- 
- 

Форма промежуточной  
аттестации (зачет/ 
дифференцированный 
зачет/экзамен) 

зачет 

Количество зачетных 
единиц 

3 

Формируемые 
компетенции 

Освоение учебной дисциплины «Техника 
публичных выступлений» должно обеспечить 
формирование специализированных компетенций: 
управлять стрессом и эмоциями, владеть приемами 
и методами цлеполагания, планирования и тайм-
менеджмента. 

Краткое содержание учебной дисциплины: 
«Техника публичных выступлений» - учебная дисциплина по выбору 
студентов, которая направлена на повышение их коммуникативно-речевой 
компетенции, выявление личностных ресурсов для дальнейшей актуализации 
и использования в процессе профессиональной деятельности. 
Предусматривается изучение теоретических основ публичного выступления и 
практическая работа, способствующая улучшению коммуникативных навыков, 
овладению приемами эффективного общения, освоению искусства речи и 
убеждения. В процессе освоения учебной дисциплины рассматривается 
специфика и виды публичных выступлений, формируются навыки их 
подготовки, разработки структуры и плана, раскрывается значимость 
личностных характеристик оратора, отрабатываются базовые навыки 
проведения публичных выступлений, использования в них различных техник 
вербальной и невербальной коммуникации. 
 

 
 


